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   سخن سردبیر
ــد، اســتادیار و عضــو هیئــت علمــی  ــی عاب ــر الهــه حجت دکت
دانشــکدۀ علــوم توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و 
مســئول کلینیــک کاردرمانــی ســامت روان دانشــکدۀ علــوم 

توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران

بـه دنبـال شـمارۀ دوم، در ایـن شـماره نیـز بـه اهمیـت فعالیت هـای مختلـف در زندگی 
روزمـرۀ افـراد پرداختـه شده اسـت. همانطـور کـه گفتـه  شـد، فعالیـت در کار درمانـی، یکی از 
اصلی تریـن و موثر تریـن روش هـا در بهبـودی افـراد اسـت. ایـن فعالیت هـا به عنوان بخشـی از 
برنامـه درمانـی کاردرمانگـران اسـتفاده می شـوند تـا بـه مراجعین کمـک کنند تـا مهارت های 
مـورد نیـاز بـرای مقابله بـا مشـکلات و بهبـود کیفیـت زندگـی خـود را بیاموزند. بـه کارگیری 
فعالیـت، باعـث تسـهیل در بهبـودی، افزایـش خودآگاهـی، افزایـش اعتمـاد به نفـس، کاهش 
اسـترس و اضطـراب، ارتقـای روابـط اجتماعـی و بطـور کلـی باعـث می شـود تـا افـراد بتوانند 
بهبـود کیفیـت زندگـیِ خـود را تجربـه کننـد و بهتریـن نسـخه از خـود را بـه دسـت آورنـد. 
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فعالیت های مراقبت از خود

یکی  خواندیم  قبل  نشریه  در  که  همانطور 
سلامت  با  ارتباط  در  که  هایی  فعالیت  از 
است. خودمراقبتی  فعالیت های  است،  روان 
فعالیت های  از  بسیاری  از خود شامل  مراقبت   
مختلف روزمره زندگی مانند خوردن، حمام کردن، 
است. تغذیه  و  خواب  لباس پوشیدن، 

معناداری  فعالیت های  برای  خودمراقبتی 
اوقات  و  اجتماعی  فعالیت های  نظیر 
است. مهم  بدنی  فعالیت های  نظیر  فراغت، 

با  خودمراقبتی  که  است  این  مهم  نکتۀ   
اولویت  عنوان  به  و  است  مرتبط   recovery
اصلی برای رفاه طبقه بندی می شود. مراقبت از 
هدف  تعیین  ها،  روتین  و  عادات  ایجاد  با  خود 
می یابد. بهبود  همسالان  حمایت  دریافت  و 
اولین  جزء  معمولا  خود  از  مراقبت  فعالیت های 
به  فرد  روان  سلامت  وقتی  که  هستند  مواردی 
مبتلایان  می شوند.  چالش  دچار  می افتد  خطر 
عنوان  جوانان  ویژه  به  روان  اختلالات  به 
زندگی  شخصی  فعالیت های  از  که  کرده اند 
خواب  عادت های  و  شده اند  غافل  خود  روزمره 
اغلب  آنها  داده اند.د  دست  از  را  خود  سالم 
لایق  که  دارند  را  این  احساس  می کنند  ابراز 
چیزهای خوب یا تجربیات لذت بخش نیستند.

 نکتۀ بالینی:
 چون بخش های بستری اغلب فاقد صمیمیت 
و گرما بین اعضا است و ما آموختیم وقتی افراد 
درمان  به  هستند  معنادار  فعالیت  یک  درگیر 
تصمیم  این  می توان  می دهند،  پاسخ  بهتر 
چیزی  روی  باید  درمان  تمرکز  که  گرفت  را 
ببرند. استفاده  آن  از  بتوانند  افراد  که  باشد 

فاطمه حسینی
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در ارتباط با این امر می توان گروه هایی را تشکیل 
داد که از وسایل مراقبت از خود مانند بالم لب، کرم 
دست و صابون های معطر استفاده شود تا درمان 
را در قالب گروه، لذت بخش تر و هدفمندتر کند.

 خودمراقبتی در بزرگسالان جنبه های مختلف 
زندگی مثل غذا خوردن، نظافت شخصی، حمام، 
که  می شود  شامل  را  توالت  و  پوشیدن  لباس 
ابعادی  و  نیز شده  دامنه گسترده تر  این  امروزه 
استرس  کاهش  و  تغذیه  ورزش،  خواب،  مانند 
خودمراقبتی  اصطلاح  بر می گیرد.  در  نیز  را 
بر می گیرد،  در  اشاره شد  که  را  مواردی  تنها  نه 
مراقبتی  نگرش  عنوان  تحت  تعریفی  بلکه 
بیان  نیز  را  خود  به  نسبت  خود  از  مراقبت  یا 
می کند. این تعریف اغلب شفقت به خود نامیده 
یادگیریِ  است  داده   نشان  شواهد  و  می شود 
و  ناکامی ها  از  نظر  صرف  خود،  داشتن  دوست 
است. همچنین  مرتبط  رفاه  بهبود  با  کاستی ها 
افزایش  باعث  معنادار  فعالیت های  در  شرکت 
ارزشمندی  حس  ایجاد  و  نفس  به  اعتماد 
معنادار  فعالیت های  تاثیر  امر  این  که  می شود 
می کند. پررنگ تر  را  رفاه  و  سلامت  بهبود  در 
در خصوص اهمیت خود مراقبتی برای افراد مبتلا 
فقدان  گفت  می توان  روان  سلامت  مشکلات  به 
پیامدهای  روتین ها،  و  خودمراقبتی  مهارت های 
منفی قابل توجهی برای آنان دارد. بدین صورت 
تماشای  خواب،  را صرف  بیشتری  زمان  آنها  که 
تلوزیون و شبکه های مجازی می کنند و احتمال 
بیشتری دارد  غذاهای پرچرب و قند مصرف کنند.

دوستی  روابط  ایجاد  برای  ها  آن  توانایی 
مستقل،  زندگی  برای  آنها  توانایی  با  همراه 
تحت  می تواند  اجتماعی  مشارکت  و  اشتغال 
داشتن  دریافتند  محققان  بگیرد.  قرار  تاثیر 
رفتارهای  حفظ  در  مشکل  ناسالم،  رفتارهای 
بهداشتی  مسائل  مورد  در  ناکافی  دانش  سالم، 
که  بودند  عواملی  همه  انگیزه  فقدان  و 
شدند. افراد  این  در  میر  و  مرگ  ایجاد  باعث 

ارتقای سلامت  با هدف  ترکیب جلسات گروهی 
ارتقای  از  موثر تر  فردی،  مهارت های  آموزش  با 
برای  فرصت  این   . است  تنهایی  به  سلامت 
حمایتِ همتایان )peer support(  نیز مغتنم 
است تا با این حمایت، راه معنادار شدن فعالیت 
باید توجه داشت   انگیزه هموار تر شود.  ایجاد  و 
است؛  حساس  بسیار  موضوعی  خودمراقبتی، 
نیاز به مراقب از خود  به خصوص اگر مراجعین 
به  دادن  زمان  همچنین  ندهند!  تشخیص  را 
در  بتوانند  آنها  تا  است  مهمی  نکته  مراجعین 
خصوص هر مورد، به خوبی اندیشه کنند. موارد 
زیر را می توان در آموزشات گروهی مدنظر قرار داد:

بهداشت خواب. 1
ذهن آگاهی. 	
مدیریت علائم. 3
معرفی خود. 4
تغذیه سالم. 	
کارهای روزانه. 	
شستن دست ها. 7
فعالیت هایی که به ما حس خوبی می دهد. 	
ابراز وجود و اعتماد به نفس. 	
مدیریت دارو. 10

راهکارهایی برای بهبود مراقبت 
از خود با تمرکز بر آموزش گروهی یا 

فردی آکوپیشن:
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نمونه فرم بررسی غذا های مورد علاقه

نشریه شفای فعالیت | صفحه 6



فعالیت های اوقات فراغت

تعریـف : اوقـات فراغـت بـه موقعیت هایـی 
درگیـر  فـرد  کـه  می شـود  گفتـه  زندگـی  از 
شـغل یا فعالیت هـای مراقبـت از خود نیسـت 
و در حقیقـت در وقـت آزاد فـرد کـه کارهـای 
ضروری، حیاتـی و واجب ندارد انجام می شـود.

تاثیر فعالیت های اوقات فراغت

تقویت مهارت ها. 1
افزایش ارتباطات اجتماعی. 	
ایجاد تعامل در زندگی. 3

امیر رضا بصام
کاردرمانی ورودی 1400

ویژگی فعالیت های اوقات فراغت

استفاده از وقت آزاد. 1
آزادی انتخاب. 	
آزادی از فشارهای روزمره. 3

انواع فعالیت های اوقات فراغت

 آرام : فعالیت هایـی کـه تـلاش فیزیکی . 1
ندارنـد؛ مثل مطالعـه، شـطرنج، کارهای 

و...  هنری 
 فعـال: فعالیت هایـی که تـلاش فیزیکی، . 	

مثـل  دارنـد؛  جابجایـی  و  تحـرک 
انـواع ورزش هـا    پیـاده روی، رقصیـدن، 

و...
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توصیـف  فعالیت هـا  سـایر  از  منفعل تـر  صورتـی  در  فراغـت  اوقـات  فعالیت هـای  از  برخـی 
می شـوند کـه شـامل نشسـتن و مشـاهدۀ دیگـران در حـال انجـام فعالیـت باشـند. تعـادل بیـن 
اوقـات فراغـت فعـال و آرام بسـیار مهـم اسـت و می توانـد تفـاوت قابـل توجهـی در سـلامتی 
ایجـاد کنـد. فعالیت هـای اوقـات فراغـت فعـال فیزیکـی، تاثیـر بیشـتری بر سـلامتی، نسـبت به 
اوقـات فراغـت غیرفعـال فیزیکـی دارد؛ به طـوری که بزرگسـالانی که بیـش از 0	 درصـد از اوقات 
فراغـت خـود را در فعالیت هـای بی تحـرک می گذراننـد، بیشـتر احتمـال تجربـۀ علائـم اضطـراب 
را دارنـد. عـلاوه بـرآن رفتـار بی تحـرک، بـا افزایش خطـر ابتلا بـه بیماری هـای جسـمی از جمله 
بیماری هـای قلبـی عروقـی و بیماری هایـی کـه منجـر بـه مـرگ زودرس می شـود، مرتبط اسـت.
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با . 1 عصبی  سیستم  بر  تاثیر  بیولوژیکی:   
سطح  در  تغییر  مغز،  فعال سازی  افزایش 

هورمون ها، ضربان قلب و متابولیسم 
 اجتماعی: افزایش روابط اجتماعی و یادگیری . 	

و   انسجام  گروه،  ایجاد  هنگام  در  اجتماعی 
در سلسله مراتب ارتباطات 

رفتاری: ایجاد عادات و تعیین اهداف. 3

برای  زمان  دادن  اختصاص  تاریخی  لحاظ  از 
پادزهری  عنوان  به  فراغت،  اوقات  فعالیت های 
برای شغل و کار محسوب می شود. مشخص شده 
است اوقات فراغت اجزای مختلفی دارد و تعریف 
واحدی برای آن وجود ندارد و بر اساس فرد، اوقات 
فراغت تعریف مختلفی می تواند داشته باشد؛ با 
این حال یکی از ویژگی های تعریف اوقات فراغت، 
کاهش فشار روانی و افزایش سطح رفاه می باشد. 
هنگامی که فعالیت های اوقات فراغت برای افراد 
فعالیت  از  را  آنها  رضایت  نیستند،  معنی دار 
فعالیت های  حال  همین  در  نمی کند!  تامین 
اوقات فراغت باید فرد را قادر به فراموش کردن 
نگرانی های روزمرۀ خود کند و همراه با لذت باشد 
و سبب کیفیت زندگی شود و به بیان دیگر فرد 

در فعالیت غرق شود. 

تاثیر احتمالی مداخلاتفواید فعالیت های اوقات فراغت

نقش افراد و مسئولیت آنها می تواند محدودیتی 
برای اوقات فراغت آنها محسوب شود. 

علاوه براین، تاثیرات بیماری می تواند فعالیت های 
یک فرد را به دلیل زمانی که گرفته می شود تا 
به محل برسد، یا احتمال درآمد کم و یا علائمی 
در  اختلال  انگیزه،  کاهش  خستگی،  همانند 
حافظه و تمرکز، محدود کند. در نتیجه برخی از 
مردم ممکن است از از متخصصان برای تطابق و 
فراغتشان کمک  اوقات  فعالیت های  دادن  ادامه 
بگیرند. بنابراین برای برای درمانگران مهم است 
که از فاکتور های عدم تعادل در نقش های زندگی 
دادن  انجام  در  فرد  توانایی  بر  که  بیماری   و 
کرده  ایجاد  اختلال  فراغت  اوقات  فعالیت های 

است، آگاهی داشته باشند. 
معنای  که  فراغت  اوقات  فعالیت های  یافتن 
دریافت  و  مثبت  نگرش  باعث  یا  دارند  خاصی 
حمایت دیگران )چه از طریق ارتباطات شخصی 
به  می تواند  می شود،  درمانگران(  ازطریق  یا  و 
فرد  ،  برای  فراغتی  جدید  فعالیت  یک  شروع 

کمک کننده باشد.
داشتن  و  جامعه  به  بودن  متعلق  برای  بنابراین 
جدید،  اجتماعی  ارتباطات  ایجاد  رفاه،  احساس 
می تواند به مشارکت دائم فرد در جامعه کمک 
می تواند  فراغت  اوقات  آموزش  همچنین  کند. 
مشارکت در فعالیت های اوقات فراغت را افزایش 

دهد. 
در  همراهی  و  شرکت  شامل  درمانگر  نقش 
کارهای اوقات فراغت قبلی و یافتن فعالیت های 
اطمینان حاصل  باید  جایگزین است. درمانگران 
با  جدید  فراغت  اوقات  فعالیت های  کنند 
معناگرایی شخصی، در راستای تثبیت ارزش ها و 
هدف های شخص است تا آنها را برای رسیدن به 

خواسته هایشان حمایت کنند. 
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فعالیت های خلاقانه
شیرین جافریان

کاردرمانی ورودی 1400

به  کردن  عمل  و  فکر  برای  درونی  توانایی   
بودن  پرداز  خیال  و  مبتکر  برای  نو  روش های 
برای  بدیع  و  جدید  حل های  راه  جستجوی  و 
فرد  که  بیان،  اشکال  و  مشکلات  نیاز ها، 
استفاده  آن  از  فعالیت ها  تمامی  در  می تواند 
، معنادار  برای فرد  نتایج آن  و  فرایند ها   . کند 

است و احساسات مثبت تولید می کند .

خلاقیت

تمام  در  می تواند  بودن  خلاق  تجربه 
انجام  آکوپیشن های روزانه و نه تنها در حین 
مداخلات  در  سنتی  بطور  که  فعالیت هایی 
فعالیت های خلاقانه ) مانند نقاشی ، سفالگری 
رخ  است،  می گرفته  قرار  استفاده  مورد   )  .. و 

دهد .

فعالیت های خلاقانه در کاردرمانی به شیوه های 
این  از  برخی   . شده اند  گذاری  نام  مختلف 

اصطلاحات عبارت اند از : 
درمانی،  هنر  کاردستی،  خلاق،  هنر  هنر، 
فعالیت های خلاقانه، آکوپیشن های خلاقانه، 

صنایع دستی

 خلاقیــــــــت
بشری  دستاورد های  تمام  زیربنای   
بطور  و  هنر ها   ، فنون  علوم  و  است 
کلی تمدن انسان، محصول آن است . 
تعاریف  و  کاربرد  از  گسترده ای  طیف 
در  خلاقانه  های  فعالیت  با  رابطه  در 
کاردرمانی وجود دارد . که غالبا شامل 
عناصر هنری و کار های دستی است. 
فعالیت های خلاقانه توسط درمانگران 
 Creative  ( مداخله  عنوان  به 
)   activity Intervention =CaI

هم به عنوان پیامد های اصلی درمان و 
هم به عنوان وسیله ای برای دستیابی 
به اهداف معین مراجعین در ارتباط با 
خدمات توانبخشی، استفاده می شود.
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سرآغاز بودن. 1
	 .)Usefulness( مفید بودن
3 .)Newness( تازگی
4 .)Usefulness( جدید و نو بودن
	 .)Initiative( اولین بار بودن

واژۀ خلاقیت creativity = تولید ایده )خلاقیت ذهنی(
واژۀ نوآوری innovation = تحقق یافتن ایده )خلاقیت عینی(

حین  انجام دادن  فعالیت های خلاقانه ، مراجع 
این تعامل،   . از ذهن و بدنش استفاده می کند 
بدن  و  ذهن  فرآیند های  از  پیچیده ای  ارتباط 
مغز  نیمکرۀ  دو  نورون های  که  می کند  ایجاد 
و  ایجاد  باعث  فعالیت ها  می کند.   تحریک  را 
تسهیل خلاقیت در فرد در طول این فرآیند ها 

می شود .

ویژگی های خلاقیت

ایجاد فرایند های خلاقانه، تجربیات ذهنی و . 1
فرصت هایی برای خود بیانگری

با . 	 کاردستی  و  هنر  عناصر  شامل  غالبا 
استفاده از ذهن و بدن است.

عملکرد . 3 افزایش  مهارت ها،  توسعۀ 
آکوپیشنال و مدیریت زندگی روزمره

تجربۀ معنادار در یک محیط امن و تسهیل . 4
کننده

رویکرد های . 	 با  سازگاری  و  تطابق  قابلیت 
درمانی  رویکرد های  با  گروهی  و  فردی 
گوناگون، به عنوان وسیله برای دستیابی به 

اهداف مختلف

از زمان پیدایش کاردرمانی ، در این حرفه مورد 
استفاده قرار گرفته است  . 

روانپزشکی،  جمله  از  زمینه ها  از  بسیاری  در 
توانبخشی جسمانی، استرس و اختلالات درد 
مزمن ، مراقبت تسکینی ، کودکان و سالمندان 
بیشتر  در  بنابراین  دارد.  کاربرد  مداخله  این 

حیطه های کاردرمانی استفاده می شود . 

مداخلات فعالیت های خلاقانه

ویژگی های مداخلات خلاقانه
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 انواع مداخلات در حوزۀ فعالیت های خلاقانه گوناگون بوده و غالبا
 شامل فعالیت های هنری و صنایع دستی است که بر اساس مواد

 سازندۀ آنها طبقه بندی می شوند
:

رنگ

مواد غذایی کلمه صنایع دستی

کاغذ فنی مدل سازی

پارچه موسیقی

نقاشی
طراحی

رنگ آمیزی
کادر بندی

خیاطی
گلدوزی

تکه دوزی
بافندگی

رقص
ساخت موسیقی

قدر دانی از موسیقی
آواز خواندن

نانوایی
شیرینی پزی

نمایشنامه خوانی
نوشتن خلاق
خوشنویسی
نوشتن شعر

گل آرایی
جواهر سازی

موزاییک
شمع سازی

نقاشی روی شیشه

کلاژ
صنایع دستی کاغذی

ماکت کاغذی
چاپ

کارت سازی

کار های چوبی
کار های فلزی

عکاسی

سفال
خمیر نمک

فیمو
مجسمه سازی
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فعالیت های خلاقانه، فعالیت هایی ارزشمند در . 1
فرهنگ فرد در جامعه هستند  که به فرآیند های 
معناسازی در بین مراجعان کمک می کند و به 
نوبه خود به عنوان درمان توصیف می شوند .

وجود . 	 مستلزم  خود  آفرینش،  در  معنا  ایجاد 
یک اثر هنری و عینی است تا احساس ارتباط 
و توانایی مشارکت در جامعه را به وجود آورد . 

در . 3 خلاقانه،  های  فعالیت  که  واقعیت  این 
پرطرفدار  و  ارزشمند  هایی  فعالیت  جامعه، 
عضویت  تجربۀ  مراجعین  به  هستند، 
احساس  نتیجه  در  و  جامعه  این  در 
. می دهد  »تعلق«  عنوان  تحت  را  معناداری 

فعالیت های خلاقانه  . 4 در حوزۀ  مداخلات  اجرای 
نیاز  به  توجه  با  معنا  ایجاد  برای  مهمی  منبع 
برای ساختن و خلق کردن است. انسان  ذاتی 

چالش های . 	 با  کننده  تسهیل  محیط  یک 
مثبت،  بازخورد  و  شفاف  انتظارات  متعادل، 
جهت  را  امنی  و  پذیرا  بستر  مراجعین،  برای 
می کند. فراهم  معنادار  درمانی  مداخلۀ 

مکان . 	 و  زمان  تجربیات  این،  بر  علاوه 
کند. تغییر  فعالیت ها  طول  در  می تواند 

برای . 7 وسیله ای  عنوان  به  مداخلات  این 
بازی،  شادی،  مانند:  درونی  تجربیات  تسهیل 
و  بیماری  از  استراحت  مثبت،  احساسات 
است.  مفید  فیزیکی  آرامش  و  نگرانی ها 

این مداخلات در سطح شناختی می تواند باعث . 	
شود. انرژی  افزایش  و  انگیزه   تمرکز،  ایجاد 

مداخلات، اغلب شامل ارتباطات غیرکلامی در . 	
و  فردی  بیان  پتانسیل  دارای  و  درون هستند 
فرآیندهای دگرگون کننده به منظور ایجاد راه های 
هستند. واقعیت  تجربۀ  برای  جایگزین  یا  نو 

بنابراین، فراهم کردن فرصتی برای خود بیانگری، . 1
تأمل و درک بهتر احساسات و حس هویت، به 
عنوان وسیله ای برای سازگاری و تحمل زندگی 
زمانی که چالش برانگیز است، استفاده می شود. 

توانایی تقویت شده برای تفکر در الگوهای جدید، . 	
می تواند برای مقابله با چالش ها، هم در زندگی 
گیرد. قرار  استفاده  مورد  آینده  در  هم  و  حال 

خلاقانه، . 3 فعالیت های  حوزۀ  در  مداخلات 
تقویت  و  توسعه  برای  وسیله ای  می تواند 
محیط های  به  می تواند  که  باشد  مهارت ها 
زمان،  کردن  فراهم  با  و  شود  منتقل  دیگر 
یادگیری  برای  کافی  خصوصی  حریم  و  فضا 
 . دهد  ارتقا  را  آکوپیشنال  عملکرد  آزمایش،  و 

احساسات . 4 به  اغلب  مداخلات  این،  بر  علاوه 
مثبت بیشتری مانند خودمختاری ، اعتماد به 
نفس ، موفقیت و عزت نفس کمک می کند که 
می تواند بر سایر بخش های زندگی تأثیر بگذارد.

ممکن . 	 خلاقانه  فعالیت های  با  شدن  آشنا 
پر کردن  برای  لذت بخشی  وسیلۀ  است 
ساختار  ایجاد  خلأهای  آکوپیشنال، 
باشد.  افراد  روزمرۀ  زندگی  روال های  و 

فعالیت های خلاقانه مورد استفاده در مداخلات، . 	
جدید  فراغت  اوغات  فعالیت  یک  به  می تواند 
برای مراجعان تبدیل شود و یا به عنوان پُلی برای 
باشد. به گروه های جدید در جامعه  دسترسی 

از . 7 زندگی  روزمرۀ  فعالیت های  مدیریت  با 
کردن  فراهم  با  و  مسئله،  حل  تسهیل  طریق 
کرد  کمک  می توان  افراد،  برای  فرصت هایی 
بازگردانند  را  خود  نقش های  و  عادات  افراد  تا 
یابند. دست  مثبت  شغلی  هویت  به  و 
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رویکردهای  از  خلاقانه  فعالیت های  مداخلات 
درمانی متفاوتی سرچشمه می گیرد که به هدف 

و ملاحظات مداخله بستگی دارد . 

این فعالیت ها به دلیل ماهیت خود، فرصت های گوناگونی را با درجات و سازگاری های . 1
مختلف برای برآوردن نیازهای افراد یا گروهی از مراجعین به ارمغان می آورند. ارزش 
مشارکت در این فعالیت ها، هم در فرآیند و هم در محصول یا هر دو   تعبیه شده است.

ارتباط . 	 از  می شوند،  استفاده  گروهی  قالب  در  فعالیت ها  این  که  هنگامی 
همتایان)اشتراک گذاری با هم گروهان( حمایت می کنند؛ و ایده ها، تجربیات، لذت و 
یادگیری  را تشویق ، تعامل اجتماعی را تسهیل و کار تیمی و همکاری را پرورش می دهند. 

چهار نمونه از رویکردهای متمایز 
شناسایی شده: 

فعالیت های  انجام  لذت 
خلاقانه ، با هدف تأثیرات 
تولید  و  پردازش  مثبت، 

یک محصول

مداخلات روانی اجتماعی 
اجتماعی   امکان  هدف  با 
ارتباطات  ایجاد  و  شدن 

اجتماعی.

افزایش دانش و مهارت با 
مهارت ها  افزایش  هدف 
روانی،  عملکرد  دانش  و 
فیزیکی   و  اجتماعی 
برای توانمندسازی مقابله 

با زندگی روزمره 

وسیله ای برای خود 
بیانگری و توسعه فردی، با 
هدف تسهیل روش های 
جدید، تجربه واقعیت و 
حل مسئله در زندگی 

روزمره، ارائه مسیر های 
جدید در مواقع پریشانی و 

نا امیدی .
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شفای فعالیت


