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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 

ايران دانشگاه علوم پزشكي   

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

ريزيواحد برنامه  درسي و آموزشي  

  تحصيلي: كارشناسي   يرشتهمقطع و  گروه آموزشي: فيزيوتراپي    علوم توانبخشي دانشكده:

   عملي   -نوع واحد: نظري    2      تعداد واحد:  3فيزيوتراپي در بيماري هاي اعصاب نام درس:  

 2و  1فيزيوتراپي در بيماري هاي اعصاب  نياز:  پيش

           11الي  8ساعت:                       بهيكشن زمان برگزاري كلاس: روز:

 ينا و كلينيك فيزيوتراپي در بيماري هاي مغز و اعصاب مكان برگزاري: ساختمان ابن س

 مسئول و مدرس: شهره نوري زاده دهكردي، دانشيار گروه فيزيوتراپي         32تعداد دانشجويان:

      9آدرس دفتر:   دانشكده علوم توانبخشي، ساختمان اساتيد، گروه فيزيوتراپي طبقه سوم، اتاق شماره 

        332داخلي  22228051 – 22227124تلفن:      

          15الي  13يكشنبه ها و دوشنبه ها ساعت ساعات حضور در دفتر: 

  Noorizadeh.sh@iums.ac.irآدرس پست الكترونيك:

  

  شرح دوره: 
   ،كنترل و يادگيري حركت در بازتواني عصبي، تجزيه و تحليل حركت طبيعي، اصول حل مشكل در فيزيوتراپي عصبي 
  پذيري، تون عضلاني، كنترل انعطاف  (براي قدرت، تحمل،  عملكرد حسي و حركتي  بهبود  استفاده در  مورد  استراتژي هاي 

راه رفتن)، نوروفيزيولوژي، اندازه گيري و فيزيوتراپي اسپاستيسيته، رويكردهاي تسهيل حركت شامل بوبت، برانستروم،    پاسچر،
، آزمون هاي حسي و عملكردي اندام بالايي و پاييني، نوروپلاستيسيته و رويكردهاي درماني جديد و كاربرد فن  MRPرود و  

 Body weight supporting، واقعيت مجازي، آينه درماني،  CIMTثل  آوري در درمان سندروم عصب محركه بالايي (م
treadmill therapy  ،روباتيك درماني ،Thermal stimulation   و تكنيك هاي تحريك الكتريكي شامل ،TENS, FES ،

 بيوفيدبك، ارتزها)، درمان درد در بازتواني عصبي 
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  هدف كلي: 

  ايه كنترل و يادگيري حركت در بازتواني عصبي، تجزيه تحليل حركت طبيعي به عنوان ابزاري  آشنا كردن دانشجو با اصول پ

 براي ارزيابي اختلالات بيماران عصبي مبتني بر شواهد علمي 

 اي تعيين اختلالات و ارائه بهترين و موثرترين درمان در بيماري هاي عصبي مبتلا  رآشنا كردن دانشجو با اصول حل مشكل ب

 اختلالات عملكردبه 

   اجراي عملي تكنيك هاي اختصاصي درمان و روش هاي درماني جديد بيماران عصبي با تكيه بر اصول يادگيري حركت و

  عملكرد.

  :بلوم بندي طبقه اساس بر  كلي اهداف

 شناختي  : 

يح رو ش هاي حل مشكلات عصبي عضلاني بيماران نورولوژي را بر اساس اصول كنترل و يادگيري حركت توض

           دهد. 

 حركتي روان : 

                                بهترين و موثرترين تكنيك ها را براي حل مشكلات حركتي بيماران نورولوژي را انجام دهد.  

 عاطفي :         

نقش موثر فيزيوتراپي در حل مشكلات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران نورولوژي و سازگاري با ناتواني ناشي از اين مشكلات  
 را باور كند.  

  

  : اهداف جزئي

  :تواند مي دانشجو دوره پايان در 

  :شناختي در حيطه  

 مشكلات عصبي عضلاني اسكلتي  بيماران نورولوژي مانند اختلالات تون، دامنه حركتي، قدرت، تعادل و غيره را برشمارد.   

 فيزيوتراپي را در پيشگيري و درمان بيماري هاي نورولوژي توضيح دهد.  تكنيك هاي جايگاه  

 را توضيح دهد.   نورولوژيدر بيماران عضلات تون  مديريت اختلالات 

 دهند.  شرح روش هاي كاهش ناتواني و سازگاري با عوارض بجا مانده از مشكلات نورولوژي را  

 تمرينات منزل مناسب شرايط بيمار، را تجويز نمايد.   

   وسايل كمك جابجايي و تجهيزات آداپتيو را متناسب با شرايط بيمار تجويز نمايد.  

 فيزيوتراپي يك سناريوي باليني را  از ميان مشكلات متعدد او مشخص كند.    روش هاي درماناولويت هاي  

 تكنيك هاي درماني بيماري كه در فاز فلاسيد است را با فاز اسپاستيك را مقايسه كند.   

 .  بطور خلاصه توضيح دهدرا با بيان خود  نورولوژيروش هاي درماني براي بهبود كنترل حركت اندام فوقاني بيماران  

 ش هاي درماني براي بهبود كنترل حركت اندام تحتاني را را با بيان خود توضيح دهد.  رو 
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 دهد.   شرحمناسب كنترل تنه را تمريني  روش هاي  

 توضيح دهد.  نورولوژي را مزايا و معايب اسپلينتهاي مورد استفاده در بيماران  

 كند.  مقايسه باهم فاز فلاسيد و اسپاستيك دو در شانه بيمار سكته مغزي را و تكنيك هاي درماني علل درد   

 براي بيمار و خانواده او تدوين كند.  در يك سناريو برنامه آموزشي پيشگيري از عوارض را  

 اهداف و برنامه درماني  يك سناريو را با نيازهاي بيمار / خانواده او تدوين كند.   

 براي يك موقعيت باليني جديد تصميم گيري كند.   

با ) را  Carr & Shepherdيا تكنيك هاي عصبي عضلاني، روش برانستروم و كار و شفرد (  ROODروش هاي حسي مانند   
 .  يكديگر مقايسه كند

جديد  درماني،  CIMTمثل    رويكردهاي  آينه  مجازي،  واقعيت   ،Body weight supporting treadmill therapy ،
 را توضيح دهد. روباتيك درماني، 

  

  در حيطه نگرشي: 

را مهم    حل اين مشكلاتحساسيت نشان دهد و نقش فيزيوتراپي در    بيماران نورولوژيعصبي عضلاني اسكلتي    مشكلاتبه   
  بداند.  

 در مراحل مختلف تدريس در بحث هاي گروهي، فعالانه شركت كند.   

 سكته مغزي اعتقاد پيدا كند.  بيماري هاي نورولوژي مانند به ارزش پيشگيري از عوارض ناتوان كننده  

   بازانديشي كند. پيشگيري مهمتر از درمان است،  در مورد اينكه 

 عضلاني اسكلتي بيماران و سازگاري با ناتواني را باور كند.  كاهش اختلالات عصبي حل يا  نقش موثر فيزيوتراپي در  

 
  :حركتي  - در حيطه روان

 نجام دهد. ا را  عضلات تون نحوه ارزيابي 

به پهلو (بر نيمه سالم و    جهت پيشگيري از كنتراكچر، زخم بستر، وارد شدن تروما به اندامها در وضعيت هاي  وضعيت دهي  
 مبتلا) ، و طاقباز را اجرا كند. 

تمرينات فانكشنال جهت بهبود توانايي خوابيده به نشسته و بالعكس، نشسته به ايستاده و بالعكس، راه رفتن، دسترسي و گريپ   
 را اجرا كند. 

 تمرينات مناسب درماني در وضعيت هاي مختلف براي ايجاد تنوع حركت مفاصل را اجرا كند. 

 تمرينات جداسازي مفصل بين اندام ها  و درون اندام ، بين تنه و اندام ها را اجرا كند. 

اجرا  )  plantigradeدر وضعيت هاي مختلف ( نشسته، ايستاده و  را    تمرينات بهبود بالانس استاتيك و ديناميك و فانكشنال 
 كند. 

  نحوه اجراي تمرينات درماني توسط مدرس را رويت كرده و توضيحات را گوش دهد. (دريافت حسي)   

 قبل از اجراي تكنيك، پوزيشن مناسب را به بيمارنما بدهد. (آمادگي)  

 كند. (پاسخ هدايت شده) تمرين آموخته شده را با فكر و تامل تكرار  



4 
 

 تمرينات درماني را بدون تامل و بطور مستقل انجام دهد. (مكانيسم / عادت) 

 حين اجراي تمرينات همزمان قادر به  صحبت كردن هم باشد .(پاسخ پيچيده آشكار)   

 تمرينات را متناسب با شرايط بيمارنما تغيير دهد. (انطباق)  

 خلق كند. (ابتكار)نورولوژي ت عصبي عضلاني اسكلتي بيماران تمرينات جديدي را براي بهبود اختلالا 

  : رويكرد آموزشي 
                                      مجازي                                                  حضوري 1تركيبي  

  :يادگيري با عنايت به رويكرد آموزشي انتخاب شده-هاي ياددهي  روش 

 مجازي رويكرد  

   وارونه   كلاس  
     يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال  
    يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي  
   يادگيري مبتني بر حل مسئله)PBL (  
   ..........................ساير موارد     نام ببريد  
  ويكرد حضوري ر 
   و ...)   رسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي  (پ  سخنراني تعاملي  
    هاي كوچك    بحث در گروه  
    يادگيري مبتني بر تيم  )TBL (  
   يادگيري مبتني بر حل مسئله  )PBL ( 

     يادگيري مبتني بر سناريو  
     تدريس توسط همتايان(استفاده از دانشجويان در تدريس(   
    يادگيري مبتني بر بازي  
   د مشاهده ويديوهاي آموزشي ساير موارد      نام ببري  
   
  رويكرد تركيبي  
  .رود  هاي زيرمجموعه رويكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار ميتركيبي از روش 
   .................... لطفا نام ببريد 

 

 

 

 

  

 
1 
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2فيزيوتراپي در نورولوژي  درارائه تقويم جدول   

103 كلاس 11الي  8ساعت سه شنبه روز    

  عنوان مبحث   جلسه
  فعاليت يادگيري/ تكاليف 

- روش ياددهي
  يادگيري 

نام مدرس/    تاريخ ارائه 
  مدرسان

 وضعيت دهي بيماران سكته مغزي   1

اجراي وضعيت طاقباز، به پهلوي مبتلا و سالم بر روي  
  تخت با كمك بالش 

  سخنراني 

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

 برانستروماصول درمان بيماران نورولوژي بر اساس نگرش   2

اجراي ارزيابي اجزاي سينرژي فلكسوري و اكستانسوري و 
  FMAنمره دهي بر اساس  

  شهره نوري زاده     سخنراني 

سينرژي هاي فلكسوري و اكستانسوري اندامها، پاسچر    3
 تيپيك همي پلژي

اجراي تكنيك هاي تسهيل سينرژي ها، تركيب سينرژي 
سينرژي و و خارج از سينرژي و تقويت اجزاي ضعيف 

  اجزايي كه در سينرژي ها در اندام فوقاني وجود ندارند. 

  سخنراني 

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

 برانستروم  3و  2و  1تمرين درماني در فاز   4

  3و  2و  1اجراي تكنيك هاي تسهيلي و مهاري در فاز 
  براي اندام فوقاني 

  تعاملي  سخنراني

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

 برانستروم  6و  5و  4تمرين درماني در فاز   5

اجراي تكنيك هاي تركيب سينرژيها و خارج از سينرژي و 
  FMAاجراي ارزيابي بر اساس 

  تعاملي  سخنراني

  

  شهره نوري زاده   

  1استرتژي هاي مديريت تون عضلات   6
جهت  تكنيك هاي تسهيلي، مهاري، لوكال و جنرال

تحريك رسپتورهاي اكستروسپتيو و وستيبولار و اجراي 
 آن 

يادگيري مبتني بر  

  گروه كوچك-سناريو  

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

  2استرتژي هاي مديريت تون عضلات   7
جهت  تكنيك هاي تسهيلي، مهاري، لوكال و جنرال

تحريك رسپتورهاي پروپريوسپنيو، تحريكات افزوده  
  و اجراي آنها بينايي، شنوايي، بويايي و چشايي

  

يادگيري مبتني بر  

گروه    -سناريو  

  كوچك 

  شهره نوري زاده   

  1استراتژي هاي بهبود موبيليتي   8
علل محدوديت حركتي در بيماران نورولوژي، اسپلينت ها  

بيماران جهت پيشگيري از عوارض  و تجهيزات مورد نياز 
  بي حركتي و حفظ دامنه حركتي مفاصل

تعاملي   سخنراني

تدريس نمايشي  

  گروه كوچك

  شهره نوري زاده   
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اجراي تكنيك هاي افزايش دامنه حركتي در اندام هاي  
  فوقاني و تحتاني 

  2استراتژي هاي بهبود موبيليتي   9
فوقاني در  علل درد شانه  و محدوديت در مفاصل اندام 

  همي پاژي
استراتژي هاي مديريت درد و ادم در اندام فوقاني بيماران 

  همي پلژي

گروه   -سخنراني

  كوچك 

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

مروري بر تكنيك هاي درماني اختصاصي براي قعال    10
سازي عضلات و كسب توانايي اجراي عملكرد در اندام  

  هاي بيماران نورولوژي 
اجراي كنيك هاي عملي وضعيت دهي، تسهيل مروري بر 

و مهار سينرژي ها، تمرينات تركيبي از سينرژي ها و  
خارج از سينرژي، مديريت تون، پيشگيري از محدوديت 

  دامنه حركتي

يادگيري مبتني بر  

  سناريو 

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

  استراتژي هاي بهبود قدرت عضلات  11
  خصوصا براي فعال سازي عضلات ضعيف 

اجراي تكنيك هاي افزايش قدرت با تاكيد بر بهبود 
  3عملكرد براي بيماراني كه قدرت عضلاتشان زير گريد 

  مي باشد 

يادگيري مبتني بر  

  سناريو 

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

  استراتژي هاي بهبود كنترل حركت و بهبود بالانس   12
استراتژي هاي بهبود كنترل جركت و بالانس  اجراي 

  استاتيك، ديناميك، عملكردي

  تعاملي  سخنراني

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

  چهارچوب نظري تكنيك بوبات  13
اجراي تعدادي از تكنيك هاي بوبات مانند خوابيده به  

  نشسته و نشسته به ايستاده

تدريس نمايشي  

  تعاملي  خنرانيس

  زاده شهره نوري   

اصول تكنيك هاي عملكردي مانند تكنيك هاي كار و    14
  شفرد، نگرش تكليف محور

انجام تكنيك هاي عملكردي مرتبط با زندگي روزمره براي 
 اندام فوقاني 

  تعاملي  سخنراني

  تدريس نمايشي 

  شهره نوري زاده   

موارد كاربرد و شواهد مرتبط با واقعيت مجازي و روبات و    15
  آنها در بيماران نورولوژي ويژگي هاي 

نمايش فيلم در خصوص استفاده از واقعيت مجازي و  
  روبات در توانبخشي عصبي 

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي 

 Body Weightويژگي ها و شواهد استفاده از   16

Support    و آينه درماني در بيماران نورولوژي  
  

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي 
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  : انتظارات از دانشجووظايف و  
از آنجا كه در اين واحد درسي، تكنيك هاي عملي و دانش اجراي آنها آموزش داده مي شود، حضور در تمام كلاس هاي نظري و عملي، اجباري  

تظار مي  است. حضور و غياب دو بار (يك بار در جلسه نظري و يك بار در جلسه عملي) انجام مي شود. حين حضور در كلاس درس، از شما ان
  رود:

  
 پيش از حضور در كلاس، درس جلسه قبل را مطالعه كنيد زيرا در هر جلسه از مطالب جلسات قبل سوال پرسيده مي شود.   •

 پيش از استاد در كلاس حضور يابيد و بعد از استاد از كلاس درس خارج شويد.  •

 صوت و تصوير استاد را ضبط نكنيد.  •

 پيش از حضور در كلاس هاي عملي استحمام كنيد.   •

 براي كلاس هاي عملي، پوشش مناسب و راحت داشته باشيد.  •

 در كلاس هاي عملي زيور آلات مانند انگشتر، دستبند، النگو، لاك، تاتو در مناطق در معرض ديد و غيره نداشته باشيد.  •

د از اين زمان بخوبي استفاده كند و وقت خود را صرف مكالمات و مسائل فرصت تمرين داده مي شو دانشجوزماني كه در كلاس عملي به  •
 كم اهميت نكند. 

خواسته مي   اوارائه ميشود . از  دانشجودر اجراي تكاليف كلاسي مشاركت كنيد. در بعضي جلسات سناريوهاي باليني براي  دتا جايي كه مي توان •
 نفري مشكلات بيمار را ليست كرده، بر اساس اطلاعات داده شده اهداف و تكنيك هاي درماني را ليست كند.  4شود كه در گروه هاي 

 
  وسايل كمك آموزشي:   

    پروژكتور اسلايد  تخته و گچ  وايت برد
  ساير موارد :   

  )نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل

  ترم، دو آزمون تكويني انجام خواهد شد و در پايان ترم هم دو آزمون نظري و عملي برگزار خواهد شد.در طول 
  الف) ارزشيابي در طول دوره

 نمره 2عدم مشاركت در انجام تكاليف كلاسي: كسر  
   :نمره 3آزمون هاي تكويني    

  ب) ارزشيابي پايان دوره:
  نمره  10نظري:    –آزمون پايان ترم 

  نمره  7پايان ترم عملي: آزمون 

      
حيح والات،  تركيبي از چهارگزينه اي، جوركردني، صـ د. در اين آزمون سـ وري برگزار خواهند شـ كل حضـ ريحي خواهد   -آزمون ها به شـ غلط و تشـ

مره از دسـت خواهد  ن 2بود. چنانچه دانشـجويي بدليل غيبت (موجه يا غير موجه) يا آماده نبودن، موفق به شـركت در آزمون هاي تكويني نشـود،  
ي داد. زيرا  امتحان جبراني از دانشـجو گرفته نمي شـود. توصـيه مي شـود  به منظور پيشـگيري از بروز هر گونه مشـكل،  در طول ترم، جزوات درسـ

ده براي آزمون پايان  و منابع را بارها مطالعه كنيد. زمان اين آزمون، متناسـب با شـرايط دانشـجويان قابل تغيير خواهد بود. ضـمنا مطالب آزمون شـ
  . زيرا هدف از اين آزمون، كمك به ماندگاري و مرور مطالب تدريس شده مي باشد.  نمي گرددترم، حذف 
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ود . اين آزمون تركيبي از آزمون هاي چهارگزينه اي ( وري برگزار مي شـ كل حضـ وال)، جوركردني ( 60آزمون پايان ترم نظري به شـ وال)،   2سـ سـ
سـوال) اسـت. نتايج آزمون هاي آنلاين ظرف يك هفته تصـيح شـده و در اختيار دانشـجويان قرار داده مي   2تشـريحي (  سـوال) و  10غلط ( -صـحيح

  شود.  دانشجويان مي توانند برگه آزمون خود را مشاهده كنند.
اهد شــد. براي اجراي اين  آزمون پايان ترم عملي به شــكل چك ليســت برگزار مي شــود. اين آزمون در كلينك فيزيوتراپي دانشــكده برگزار خو

ود از ميان كارت ها يك   ته مي شـ جو خواسـ ود . روز آزمون از هر دانشـ ته مي شـ جويان روي كارت هايي نوشـ والاتي به تعداد دانشـ آزمون از قبل سـ
جو گذارده مي شـود دقيقه فرصـت براي سـازمان دادن ذهن در اختيار دانشـ  2كارت (كه روي آن دو سـوال نوشـته شـده اسـت) را انتخاب كند. ابتدا 

  دقيقه تمرينات درخواست شده را روي بيمار نما اجرا كنند.  15و سپس از او خواسته مي شود كه با رعايت حداكثر زمان 
  براي اجراي اين آزمون چك ليستي وجود دارد شامل:

نمره)، دستور 1حين اجراي تكنيك ( نمره)، تسلط 1نمره)، استفاده مناسب از انواع تجهيزات حين اجرا (  2تكنيك ها (  اجراي درست
  نمره)1نمره) و رعايت توالي اجراي تمرينات (  1نمره) ، وضعيت دادن مناسب كيس ( 1كلامي مناسب (
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