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 1399نيمسال دوم                                                                         

  فيزيوتراپي   گروه آموزشي:                                                              علوم توانبخشي  دانشكده:

  كارشناسي ارشد  تحصيلي: يرشتهمقطع و  
 نظري نوع واحد:   2       تعداد واحد:  ي پيشرفته تمرين درمانيتكنيك هاي اختصاصنام درس: 

  فيزيولوژي و پاتوفيزيولوژي دستگاه عصبي عضلاني يش نياز:پ   
 تحصيلات تكميلي  مكان برگزاري:            8- 10ساعت:   دوشنبه زمان برگزاري كلاس: روز:

  مدرسين (به    رديدكتر نوري زاده دهك مسئول درس:  نفر  14  تعداد دانشجويان:
  شهره نوري زاده دهكردي  - مهدي دادگو ترتيب حروف الفبا):

  شرح دوره: (لطفا شرح دهيد) 
  آشنايي با اصول پايه و روش هاي درمان پيشرفته بيماران ضايعه نورولوژيك بويژه سكته مغزي

  
  هدف كلي: (لطفا شرح دهيد) 

  مغزي و بهبودي آن پاتونوروفيزيولوژي ضايعات سيستم اعصاب مركزي و سكته 

 ) آشنايي با اصول طبقه بندي بين المللي عملكرد، ناتواني و سلامتيICF(    در ارزيابي و درمان همي

 پلژي بالغين

  كنترل   ي پوياسلسله مراتبي، نظريه سيستم ها   - نظريه هاي رفلكسآشنايي با اصول كنترل حركت و

   يادگيري حركتي. حركت،

 و تصميم گيري باليني در موارد پيچيده ضايعات سيستم   پيامدها سنجش استانداردها و معيارهاي

 اعصاب مركزي 

   ضايعات نورولوژيك و تحليــل  فيزيوتراپي روش هاي رايج درمان  كاربردآشنايي با تاريخچه، اصول و

 آنها

 

  اهداف بينابيني:(در واقع همان اهداف كلي طرح درس است)

 ديدگاه   تعريف حوزه هاي مختلف سلامتي و ناتواني ازICF  تعريف اختلال دركاركرد، محدوديت ،

   ت ها و موانع مشاركت درفعالي

  بي، برنامه هاي حركتي، سيستم  نظريه هاي كنترل حركت از جمله نظريه رفلكسي، سلسله مرات

 قوت و ضعف آن ها و كاربردهاي باليني آنها  هاي پويا، نقاط 

   مرحله   6تكنيك هاي موثر در واهداف درماني  م،برنستروبر اساس ديدگاه همي پلژي اساس درمان

(با رويكرد   در مراحل مختلف بهبودي برونستروم ، تصميم گيري هاي باليني (با رويكرد تلفيقي) بهبودي

 جايگاه نگرش برونسترم بر اساس شواهد تلفيقي)، 

  و   آنها با يكديگر اساس درمان فيزيوتراپي با رويكرد رود، نگرش هاي وظيفه محور و فانكشنال و مقايسه

 بر اساس شواهد  CIMT  ،Mirror therapyساير نگرش ها مانند 
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  مانند اختلالات تون   معيارها و استاندارد هاي ارزيابي در نورولوژي، روش هاي سنجش پيامدهايي

، جامعه feasibility ضعف عضلات در بيماران نورولوژي، روايي، پايايي، حساسيت به تغيير،عضلات، 

  . ICFزه عملكردي تعدادي از آزمون ها از نظر هدف و حو

  هاي تدريس:شيوه
ــش و       سخنراني برنامه ريزي شده      سخنراني پرســ

  پاسخ
ــر   PBL(يادگيري مبتني بر حل مسئله(    بحث گروهي ــي ب ــادگيري مبتن ي

  TBL(تيم(
  ----------------- ساير موارد (لطفاً نام ببريد) 

 
  فا شرح دهيد) ظايف و تكاليف دانشجو: (لطو
 مطالعه درس هر جلسه پيش از ورود به كلاس از روي منابع معرفي شده   

  مشاركت در بحث گروهي 

  كسب اجازه از استاد براي ضبط صوت و تصوير 

  
  وسايل كمك آموزشي:  

  - ساير موارد  (لطفاً نام ببريد)     پروژكتور اسلايد  تخته و گچ  ايت بردو
 نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل)

صد نمرهدر50آزمون پايان ترم                                          درصد نمره  25 :انجام تكاليف    
درصد نمره 25 و ارائه لكچر  شركت فعال در كلاس  

  نمره از نمره پايان ترم مي شود. 1هر غيبت غير موجه موجب كسر : ساير موارد (لطفاً نام ببريد) 
  

  نوع آزمون
ــحيح  جور كردني           اينهچندگزي        پاسخ كوتاه     تشريحي  - صـــ

    غلط
  ساير موارد (لطفا نام ببريد) 

    
  منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببريد):

 منابع انگليسي :  
 Movement Science; Foundation for physical therapy in Rehabilitation. Carr J, 

Shepherd B 
 Stroke Rehabilitation; Guidelines for exercise and training to optimize motor 

skill, Carr J, Shepherd B 
 Adult Hemiplegia: Evaluation and treatment, Bobath B  
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 Motor Control: Translating research into clinical practice, Shumway-Cook and 
Woolacott 

 Physical Rehabilitation Susan B.O'Sullivan and Smith 
 Upper Motor Neuron syndrome and spasticity, Barnes and Joohnson 

 
 

 
 اينترنتي                                                           

 WWW.REHABMEASURES.ORG 
  WWW.EBRSR.COM 
 www. Stroke.ahajournals.org 
 www.neostrokenetwork.com  
 

  ناصر اميني، حسين صفاخيل، ليلي برنا  - گام به گام با سكته مغزي منابع فارسي:
  نورالدين نخستين انصاري، صوفيا نقدي  - درمان سكته مغزي تكنيك هاي توانبخشي در 

  
 جدول هفتگي كليات  ارائهي درس

 ربوط استاد م  عنوان مطالب  جلسه 

  دهكردي  شهره نوري زاده   و روش درماني آن برونسترومنگرش  كليات    . 1
و  در فازهاي اول و دوم برونسترومنگرش  درمان بر اساس   . 2

  روش درماني آن 
  دهكردي  شهره نوري زاده

  دهكردي  شهره نوري زاده    6و 5و 4و  3در فازهاي  برونسترومنگرش  درمان بر اساس   . 3
  شهره نوري زاده دهكردي   Roodت نگرش كليا   . 4
  شهره نوري زاده دهكردي   قسمت اول Roodدرمان بر اساس نگرش    . 5
  شهره نوري زاده دهكردي   قسمت دوم  Roodنگرش درمان بر اساس    . 6
  شهره نوري زاده دهكردي   قسمت سوم Roodر اساس نگرش درمان ب   . 7
 دهكردي  شهره نوري زاده  حليل نگرش وظيفه محور و فانكشنالت .8

 دهكردي  شهره نوري زاده   Mirror therapyو نگرش  CIMTتحليل نگرش  .9

  شهره نوري زاده دهكردي   تحليل نگرش روبوت تراپي  10

  


