
 یبسمه تعال

 ست؟ یچ  وزوز

مشکل معمولا   نیاست. افراد مبتلا به ا یمنشا خارج چگونهیگوش ها بدون وجود ه ایدر سر  ییدرک صدا وزوز

  جاد یعارضه بسته به علت ا نیکنند. ا یم  فی سر توص ا یدر گوش و  سیسوت، زنگ و ه  ی آن را به صورت صدا

تواند با   ی است که م هایینشانه ن یع تریاز شا ی کیضربان دار باشد. وزوز  ای، منقطع و تواند مداوم  ی ن م آکننده 

  .ارجاع دهد  یو مراکز درمان هاکین یرا به کل مارانیاز ب یاد یهمراه باشد و تعداد ز یی کم شنوا

 

 

 همراه است؟  یگوش معمولا با چه مشکلات  وزوز

درصد از افراد مبتلا به   ستیکه در حدود ب ی روبرو هستند، به طور  ی دچار وزوز اغلب با مشکلات فراوان افراد

چون اختلال در تمرکز،   ی راتیشده و تاث رییروزمره آنها کاملا دستخوش تغ تی و فعال یزندگ  تیفی وزوز، ک

در آنها مشاهده   یتزلزل و افسردگ ت،یمنروزانه، اضطراب، انزوا و استرس، احساس عدم ا فیممانعت درانجام وظا

فرد مبتلا را   ی تمرکز و کلا زندگ ، یو روح ی جسم یروزمره، عملکردها  ی ها تیتواند فعال  ی شود. وزوز م یم

  ار یبس گریبه فرد د ی فرد بوده و از فرد اتیو روح تی کاملا وابسته به شخص یآزاردهندگ نیمتاثر سازد البته ا

 متفاوت است

 درصد مردم جهان مبتلا به وزوز هستند؟  چند



  ۷۰۰نیب بایمشخص شده است که تقر یبررس  ک یاز مردم جهان مبتلا به وزوز هستند. در  ی ادیز  اریبس گروه 

نکرده   افتیدر  ی کمک چیدرصد ه  ۸۰بایتقر ان یم ن یبرند. از ا ی نفر در جهان از وزوز رنج م ارد یلی م ۴/۱تا  ون یلیم

  ی دچار افسردگ تیجمع نی درصد از ا ۴۰وزوز قرار گرفته است و  ریدرصد از آنها کاملا تحت تاث ۲۵ی اند و زندگ

  .شده اند 

 است؟   کسانیجهان  یابتلا به وزوز در همه جا زانیم ایآ

سن،   ش یوزوز اعم از افزا جاد یا ی عوامل خطرزا رایاست ز شیافراد در معرض وزوز، روز به روز در حال افزا تعداد

  ی شیشدن جوامع افزا یبا صنعت ی موثر بر دستگاه عصب ی و مصرف داروها ی صوت ی ها نده یآلا ، ییکاهش شنوا

با استرس همراه   شه یوزوز که هم ی آزاردهندگ زان یاست که م نیدهد. نکته جالب توجه ای نشان م ریچشمگ 

در   نیدر فرد ندارد. بنابرا ی افسردگ زانیم  یزمان شروع وزوز و حت ،یبا شدت، بلند  یم یاست، ارتباط مستق

  ا یو مصرف دارد بالاتر باشد و  ی صوت یهاندهیبالاتر باشد، آلا ی و افسردگ یکه آمار مشکلات اضطراب یجوامع

  .تاس  شتر یابتلا به وزوز ب زانیلاتر باشد مجامعه با یسن نیانگ یم

 دارند؟  یوزوزها انواع مختلف ایآ

هستند که علاوه بر فرد مبتلا ممکن   ین یع ایویآبجکت ی. گروه اول وزوزها شوند یم می تقس یوزوزها به دو دسته کل 

 ,Somatosound) کی سومات  ا ی  ه یثانو  یاز موارد به آنها وزوزها  ی شود و در برخ  دهیهم شن  گرانیاست توسط د

Somatic tinnitus )  ی م ی گروه طبقه بند  نیبه وزوز، جزء ا  تلااز افراد مب  ی شود، درصد کم یگفته م  زین  

  ، یعضلان ، یعروق تواند یهستند. منشا آنها م یواقع یصدا ک یبوده و  یاز اصوات بدن یصداها ناش  نیشوند. ا

  ی همزمان با ضربان قلب اتفاق م  ی باشد. به عنوان مثال وزوز ضربان یفک یجگاهیمفصل گ  ایو  یتنفس  ،یاسکلت

  ار یافراد بس نیدر ا ینیاست و مراجعه به متخصص گوش و حلق و ب ییشناسا ابلق یپزشک نه یافتد که در معا

وزوز   ل یکه به دل یمارانیب شتر ی. بردیقرار گ شتریب یها یتحت بررس  د یگروه حتما با نیا یدارد. وزوزها تیاهم



به وزوز،   انیتلااز مب  یادیز  اریدسته هستند. اما درصد بس نیجز ا رند یگیقرار م  یجراح ای ییتحت درمان دارو

گروه،   ن یشود. ا یم  دهینداشته و فقط توسط خود فرد مبتلا شن یجزء گروه دوم هستند که وزوزشان منشاء صوت 

موارد همراه با   شتر یهستند که معمولا علت ناشناخته دارند و در ب هی اول ای یذهن ای ویسابجکت ی مبتلا به وزوزها

علت   چ یو اگر ه رند یقرار گ ی پزشک ی هایتحت بررس  د یابتدا با ز یدسته از وزوزها ن ن یهستند. ا یی کاهش شنوا

شناس شوند. آنچه که امروزه به آن   ییشنوا کیز توسط وزو ینشد وارد پروسه توانبخش دایآنها پ ی برا ی مشخص

مواقع   یهستند که در برخ و یسابجکت ی است وزوزها ی از جوامع بشر ی اریشود و مشکل بس یتوجه م  اریبس

آنها ذکر   یبرا یو مشخص یهمراه هستند و هنوز علت قطع ییمعمولا همراه با کاهش شنوا دارند،ییشدت بالا

  .نشده است

 

 مراجعه کنند؟  یبه مراکز درمان دیبا  کنندیکه وزوز را تجربه م یهمه افراد  ایآ

خود احساس  یدر زندگ  یآنکه اختلال خاص لیبه دل ان،یدرصد از مبتلا ۸۰دهد که حدود  ینشان م آمارها

خاص   ینیارائه خدمات بال ازمند یمانده ن یدرصد باق ۲۰اما  ستند ین  ینیبه دنبال خدمات و درمان بال کنند ینم

استرس و اضطراب،   جاد یچون ا یلات مختل کرده و باعث اختلا اریآنها را بس یزندگ تیف یوزوز، ک رایهستند ز

  یخودشان را با وزوز وفق م  بایکاهش توجه و تمرکز و اختلال در خواب شده است. اکثر افراد دچار وزوز تقر

که وزوز   مارانیاز ب ی. اما در گروه کمباشند ¬یم یتخصص های¬خدمات و کمک افتیدهند و کمتر به دنبال در

  ی و اجتماع یفرد  یزندگ ت یفیشود که بر ک ی ارش مگز ییحد بالا ر د یو روان یاست، مشکلات احساس  د یشد 

 ت.اس  رگذاریتاث  اریافراد بس

 وزوز گوش مراجعه به پزشک لازم است؟  جادیبا ا ایآ



جهت کاهش   ی ن یو بال یآزاردهنده هم نباشد، و ان فرد به دنبال خدمات توانبخش  ی فرد  یوزوز برا  ی حت اگر

و   یی شنوا هی اول یهایابیتحت ارز د یبا وزوز با ییکاهش شنوا ی همراه لیبه دل یوزوز نباشد، گاه ی آزاردهندگ

وزوز را تجربه کرده  که  یافراد  یرسد که تمام ی به نظر م نی. بنابراردیوزوز قرار بگ  یکیکواکوستیسا یهایابیارز

و   ییشنوا یهاساز وزوز و انجام آزمون نهیعلت زم افتنی نهیلازم در زم یهایانجام بررس  یبرا د یاند با

شناس مراجعه کنند. پس   یی و شنوا ی نیبار به پزشک متخصص گوش و حلق و بکیوزوز حداقل  کیکواکوستیسا

وجود ندارد، مراجعه   یبه اقدامات درمان ی ازینوع وزوز مشخص شد که ن ییمرحله اگر بر اساس شناسا نیاز ا

شناس مراجعه و ادامه   ییبه شنوا ی نیخدمات بال افتی پاسخ به سئوالات خود و در افت یدر یبرا  تواند ی کننده م

مرحله ادامه مراحل درمان کاملا وابسته به شدت علائم و   نیکند. در ا یر یگ یپ یرا با کمک و  ی مراحل درمان

توسط   ی شتریهم اقدامات ب ی . البته گاهگرددیبرم یبه زندگ ماریبمشاوره ساده  کی با یعوارض وزوز بوده و گاه

هد شد. اما اگر نوع وزوز به گونه خواهد شد که در ادامه در مورد آنها بحث خوا هیشناس توص ییمتخصص شنوا

اقدامات و   ینیپزشک گوش و حلق و ب  مولامع رد،یآن صورت گ  ی لازم برا یاقدامات درمان د یبود که با یا

 ارجاعات لازم را انجام خواهد داد. 


