
) constructivismگرايي( طبق تئوري سازنده

نقش يادگيرنده در درك و فهم و ساختن دانش 

  بسيار پر رنگ و حياتي است.

تر لذا دانشجويان براي درك و فهم بهتر و اصولي

  دروس بايد:

 هاي اصيل يادگيري استفاده كنند.از فعاليت -

هارا براي خود معنا دار محتوا و مهارت -

 سازند.

گي يادگيري خود آگاه به چگون -

 باشند.(فراشناخت)

 cognitiveازراهكار شگردي شناختي(   -

apprenticeship.استفاده كنند ( 

  .دانشجويان خود نظم تنظيمي داشته باشند - 

  

دانشجويان گرامي جهت شركت در 

 "هاي مطالعه اثربخشكارگاه روش"

  دانشكده مراجعه نمايند.  EDOبه دفتر 

 

  درباره ما

 است محلي پزشكي آموزش و توسعه لعاتمطا دفتر

 و كيفيت بهبود براي اجرايي زمينه ساختن فراهم با كه

 و بالقوه هايظرفيت به توجه با پزشكي آموزش توسعه

  ايحرفه نيازهاي بررسي طريق از موجود امكانات

 ارزشيابي، آموزشي، ريزيبرنامه هايحيطه در هدف

مشاوره  آموزش، در پژوهش ،اساتيد توانمندي

 نقش ايفاي آموزشي رهبري و مديريتدانشجويي، 

 .كندمي

 

  

 

 

 

  

 

هاي روش
مطالعه 
 اثربخش

 

وزش آم و توسعه مطالعات دفتر

 پزشكي دانشكده علوم توانبخشي

  با ما:تماس 

بلوار ميرداماد، ميدان مادر، خيابان شاه نظري، 

  كوچه مددكاران، دانشكده علوم توانبخشي

  ٢٢٢٥٠٥٤٢-٠٢١تلفن:

  سيده زهرا نهاردانيدكتر تهيه كننده: 



 

 concept mapقشه مفهومي ن

  !بسازيد

استفاده از نقشه مفهومي اولين بار 

 "توني بوزان"توسط  ١٩٧٠در سال 

پيشنهاد شد، كه كمك بسياري به 

درك صحيح موضوع و يادآوري 

.وقتي موضوعات مهم را به كندمي

هاي نقشه مفهومي( شاخ و برگ

 ٩٠تقريبا  ،درخت دانش) بچسبايند

تر شده و بار درصد از اطلاعات كم

  شود.حافظه سبك تر مي

 هايي براي يادگيري بهتررهنمود  

  بايد بياموزيد، احسن نحو به كه آن براي -

اطلاعات كاملي درباره شناخت و فرا 

 اشيد.شناخت خود داشته ب

هاي موثر مطالعه آگاه باشد و از راهبرد -

 استفاده كنيد.

. كنيد استفاده خود بازدهي ميزان بالاترين از -

 بيشترين توانيم مي كه دارد وجود هايي زمان

 كه ديگر مقاطعي و باشيم داشته را بازدهي

 و معمولي كارهاي توانيم مي آنها فقط طي

 .دهيم انجام را روزمره

 مي كجا: دهيد اهميت خود زماني سرمايه به -

 مقتصدانه زمان با چگونه كه بياموزيم توانيم

 كنيم؟ رفتار

براي يادگيري خود برنامه ريزي داشته  -

. مانند تعيين هدف مطالعه، تحليل باشيد

 چگونگي برخورد با موضوع يادگيري

بر روند يادگيري خود نظارت داشته باشيد و  -

 به خود بازخورد دهيد.

 هي داشته باشيد.قدرت خود نظم د -

 بسياري تواندمي اصولي و صحيح مطالعه روش يك  

 هايبررسي. ببرد بين از را تحصيلي مشكلات از

 زمينه در كه افرادي كه است آن گوياي آمده بعمل

 مطالعه براي صحيحي روش اند،بوده موفق تحصيل

 هاهجزو و كتابها همه: گويندميبعضي افراد ..اندداشته

 كنم،مي فراموش را آنها امتحان موقع اما ،خوانممي را

 اينكه با چون ندارم، را خواندن درس استعداد من يا

 است پايين نمراتم هميشه اما خوانممي را مطالب همه

 كي نداشتن به مشكلات اينگونه از بسياري... .  يا و

طبق تئوري .گرددمي باز مطالعه براي صحيح روش

 كاملا مطلبي آنكه يبرادهنده آزوبل سازمانپيش

 يدبا يابد، پيوند پيشين هاياندوخته با و شده آموخته

 احتمال صورت اين در باشد، داشته معنا حتما

. شد خواهد كمتر فراموشي احتمال و بيشتر يادگيري

 تننداش به كنيم محكوم را خود اينكه از قبل بنابراين

 ، علاقه كمبود ، هوش كمبود ، خواندن درس استعداد

 مطالعه در را خود نواقص است بهتر .. و تونايي معد

 رتاينصو در. بپردازيم آنها اصطلاح به و بيابيم كردن

 در قدم اولين. برد خواهيم پي خواندن درس لذت به

 نامطلوب عادتهاي تفكر اندكي با است آن راستا اين

 مطلوب عادتهاي سپس و يافته مطالعه در را خود

 .گردد آن جايگزين


